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Des progrés ont été constatés,
par exemple, dans la commu-
nauté de communes de Bischwiller
et de Guebwiller en Alsace, 3
Besangon, dans les régions de
Lunel (Hérault), du Pays de Gex
(Ain), du Grésivaudan (Isére)
ou d’Auxonne (Cote-
d’Or). Dans le dessein
de réduire les 350 kg
annuels jetés par chaque
Frangais.

En Belgique, ot un sys-
téme de pesée des déchets
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inciter leurs adminis-
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les Bordes — les embal-
s les grandes surfaces.

chaque conteneur a
permis d’instaurer une redevance
au poids, on est passé en un peu
plusd’unande 3694 115 kg d’or-
dures par personne.

Mais les industriels qui gérent en
France, avec profit, les installa-
tions d’incinération s’efforcent
de freiner cette évolution, car la
réduction des ordures collectées
et’amélioration du tri diminuent
leur chiffre d’affaires. Et ils par-
viennent parfois 4 s’allier avec des
citoyens un peu naifs.
»Claude-Marie Vadrot
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Expliquer la sobriéta

Le terme de sobriété fait
désormals partie du langage
écologique. Il a 8té préféré 4 des
termes issus de la philosophie:
modération, tempérance,

sagesss, etc. Mais des réticences
s'expriment, compte tenu de
certaines de ses connotfations peu
engageantes. Parmi ses synonymes
dans les dictionnaires, on trouve
en effet abstinence, dépouillement
&t méme austeérité... La solution

On peut innover pour

freiner les gaspillages
sans perte de bien-étre.

la plus fréquente consiste & lui

_accoler un adjectif « positif» :

sobriété heureuse, joyeuse,
volontaire, etc. Cela ne régle pas
grand-chose. Voici des arguments
pour aller pius foin. ¥

Le premier consiste 3 qualifierla
sobriété non pas én cherchant i la
vendre par un adjectif sympathique
mals en précisant les domaines
olielle sappliquerait, ainsi que

ceux ol elle n'a pas lieud'étre.

La sobyiété énergétique peut avoir
du sens, touf comme la sobriété
matérislle. On peut alors convenir
ue cette exigence de recours
mesurs & cerfains biens communs
n’a aucune raison de concerner des
activités, plaisirs ou passions dans
d'innombrables domaines autres que
ta consommation matérielle. L'undes
mots d'ordre de Féconomie solidaire
est « moins de biens, plus de liens ».
Quant & la dynamique association
basque Bizi, elle arécemment
placardé des affiches avec ce
stogan: pour la Saint-Valentin, faites
Famour, pas les magasins...

Muis celu ne suffit pus, Méme
dans |e champ de la consommation
matérielle ou énargétique, il
faut décortiquer la notion de
sobriété pour Penrichir et la rendre’
désirable, C'est ce que font des -

associations comme négaWatt -
ou Virage énergie pour la sohriété
énergétigue, mais c’est valable
pour les autres formes de sobriété
matérielfe. S
La sobriété y estala fois
individuelte et collective, et elle
exige souvent des innovations
sociales st organisationnelles
pour freiner les gaspillages sans
perte de bien-&tre et avec un

souci d’équité. Enfont partieces :

catdgories trds importantes
tgue sont « I'économis

de fonctionnalité » (la
sehriété par le partage,
lamutualisation etla
coopération).et Péconomie
circulaire (le recyclage,
laréparation...), mals aussile
cholx de bisns durables selfon les
principes du juste dimensionnement
et dujuste usage. Ouencore la

réduction des volumes d'emballage, '

les circuits courts, les monnaies
cbmplémentaires, I'éco-conduite,
I'abandon de certaihs projets
routiers ou de grands projets
inutiles, etc.

Est-ce trop demander i ce
terme, trop souvent invoqué
pour « responsabiliser », voiré
« culpabiliser », des individus ?
Non, c’est I'enrichir pour en
faire un des vecteurs positifs-

“d'une transition écologinue

et sociale qui-aura besoin,
au-dela des nécessaires « petits

gestes » individuels, d’organiser -

colfectivement une lutte efficace
contre la démesure matérielle et
Fébriété énergétique. Selon e
scenario négaWatt, les technicgues
sociales et les comportements de
sobriété réduiraient d’environun’
quart la consommation d'énergie
finale d'ici & 2050, et F'efficacité
énergéfique (exemple : des
logements hien isolés) de plus d'un
tiers, le tout sans perte de bien-
&tre lié 4 Pénergie, au contraire,
Celan’avraiment rien 4 voir avec -
une austérité punitive et toujours
inégalitaire. ¢
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