
 Ça existe près de chez vous !
Plus d’info : virage-energie-npdc.org

Économies  
d’énergie

Économie  
de ressources

Changement  
des imaginaires

Construction  
de la résilience

Potentiel de sobriété

Optimisation 
des équipements

 Les équipements et le matériel électrique contribuent à 
notre confort, mais ils consomment encore beaucoup d’énergie 
malgré la modernisation. Nous pouvons réduire cette dépense 
d’énergie par des gestes simples. Dès l’achat, choisir des appa- 
reils dimensionnés au plus juste et adaptés au nombre d’utili-
sateurs et d’utilisations réduit les gaspillages.

 À l’utilisation, on peut réduire l’usage des équipements en 
découvrant d’autres loisirs que les distractions audiovisuelles 
ou en limitant les cycles d’utilisation (bon taux de remplissage 
des lave-linges ou des lave-vaisselles, séchage du linge à l’air 
extérieur, lavage des vêtements uniquement lorsque c’est 
nécessaire, etc.).

 Quand ils ne sont pas utilisés, nombre d’appareils se 
mettent en veille et restent branchés constamment alors qu’ils 
pourraient être arrêtés et ne plus rien consommer. Les multi-
prises avec interrupteur permettent maintenant d’éteindre 
plusieurs appareils en un seul geste. 


