f@\“RAGE En | EEX ADEME
K’ - partenariat

REPUBLIQUE
energ: = || @
Liberté LA

Egalité
Fraternité

’

Guide d’utilisation de l'outiltheque de la sobriété

1. Qu’est-ce que l'outilthéque de la sobriété ?

Loutilthéque de la sobriété recense des outils pédagogiques liés a la sobriété : vous pouvez
explorer une gamme d’outils disponibles et les filtrer/rechercher selon des critéres de
sélection.

Elle a été construite en 2025 par Virage Energie, avec le soutien financier de TADEME.
Elle bénéficie d’'une mise a jour semestrielle.

2. Comment procéder a une recherche ?

Sur la page web de l'outiltheque de la sobriété, vous trouver un formulaire qui permet de filtrer
vos recherches selon les critéres suivants :

e Type de sobriété : ex. énergétique, empreinte carbone, matérielle, numérique,
alimentaire, hydrique, fonciere, etc.

e Type de public : ex. tout public, élus/agents collectivités territoriales, étudiant, etc.

o Age du public : ex. tout public, lycée et plus, adulte.

e Besoin d’animateur ou d’animatrice : oui, non, non sauf grands groupes.

¢ Durée de I'animation : moins de 30 minutes, 30 minutes-1 heure, 1-3 heures, plus de
3 heures.

o Modalités de participation : gratuite, payante, gratuite sous conditions, non précisé.

o Licence d’utilisation : gratuite sous conditions, payant, libre et gratuit, non précisé.

o Type de support : jeu de cartes, atelier, fresque, jeu de plateau, aide a la discussion,
autre.

En fonction de ce que vous cherchez (ex. un atelier pour adultes d’1 heure sur la sobriété
énergétique), vous sélectionnez les filtres appropriés, puis la liste d’outils s’ajuste.



3. Comment consulter une fiche outil ?

Chaque outil recensé fait I'objet d’'une fiche. Sur celle-ci, vous trouverez les informations
suivantes :

o Titre de l'outil (ex. « Péte les Plombs ! ou Milwatteur »)
o Type de sobriété concerné (ex. Energétique)

e Type de support (jeu de cartes)

e Durée estimée d’une animation

e Publicvisé

e Breve description ou objectif de I'outil.

En cliguant sur « Lire la suite... » vous accédez a plus de détails (modalités et conseils
d’animation, diffusion, licence, etc.).

4. Comment utiliser efficacement I'outitheque ?

e Définissez clairement votre besoin avant d’utiliser les filtres (type de sobriété, public,
durée).

e Prenez le temps de lire les fiches « Lire la suite » pour connaitre les conditions
(payant/gratuit/licence) avant de choisir un outil.

e Vérifiez que I'outil convient a votre contexte d’utilisation souhaitée (public, durée,
animateur requis).

e Sivous comptez animer vous-méme, vérifiez s’il faut un animateur ou non (rubrique «
Besoin d’animateur ?»).

e Sivous étes une structure (collectivité, entreprise, école), vous pouvez chercher des
outils adaptés a votre contexte spécifique (ex. durée longue, public spécifique).

e N’hésitez pas a proposer un outil que vous connaissez — cela enrichit la base pour
toutes et tous.

5. Comment proposer un outil ?
Si vous étes porteur d’'un outil pédagogique sur la sobriété et qu’il ne figure pas dans

I'outilthéque, vous pouvez contacter Virage Energie a I'adresse indiquée (Isarete(at)virage-
energie.org) pour le proposer.



