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1.Vie de I’association

sur le poste de chargé.e de mission énergie-climat. Diplomée
de I'Institut Mines Telecom Nord Europe et de Sciences Po
Lille, elle a effectué un stage de 6 mois au sein de Virage
Energie début 2025.

® En septembre 2025, Thelma Vedrine, architecte, dipldmée de
I'ENSA Paris-Malaquais, est venue renforcer I’équipe salariée
pour travailler sur le projet de recherche Infrafuturs (voir plus
& bas), portant sur la sobriété des réseaux et des infrastructures
& électriques.




2.Favoriser I’émergence de politiques locales de
sobriéte

2.1. Réseau Sobriéeté

Depuis juin 2023, Virage Energie co-anime avec le réseau CLER, le Réseau Sobriété,
réseau de professionnel-les abordant les enjeux des sobriétés, financeé par I’ ADEME.

Fin 2025, le Réseau Sobriété comptait 300 membres (43 % associations, 24 %
collectivités, 12 % entreprises, 9 % bureaux d’études, 5 % institutions parapubliques, 5
% services de I'Etat, 3 % centres de recherche, etc.).

Dans ce cadre, nous avons organisé et animé quatre webinaires en 2025 :

1 Webinaire « Imaginons la sobriété : comment réussir le changement de paradigme
? » - 27 février 2025

1 Webinaire « Sobriété numérique : comprendre pour agir » - 24 avril 2025

1 Webinaire « Indicateurs de sobriété : une boussole territoriale au service du bien-
vivre » - 15 mai 2025

1 Webinaire « (Ré)organiser le temps. Un levier de sobriété territoriale ? » - 8
décembre 2025

Nous avons également produit trois publications :

1 Fiche S’inspirer « La Bretagne a la pointe de la sobriété numérique »
1 Fiche S’inspirer « Bonheur Local Brut : une boussole pour les territoires »
1 Fiche Comprendre « Politiques temporelles : le temps comme levier de sobriété
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Nous sommes intervenu-es dans le cadre de plusieurs évenements :

1 Présentation du Réseau Sobriété aux Directions Régionales de ’ADEME le 3 mars
2025

1 Rencontres Nationales TEPOS - Animation d’une journée dédiée a la sobriété
comprenant des témoignages, tables-rondes et ateliers autour de I'histoire de la
sobriété, les liens entre sobriété et développement économique, les récits et
imaginaires de la sobriété. En partenariat avec I’ADEME et le programme ACTEE.

2.2.  Syndicat Mixte du SCOT du Grand Douaisis

Dans le cadre de I'élaboration de son Plan Climat Air Energie Territorial (PCAET), le
Syndicat Mixte du SCOT du Grand Douaisis a souhaité faire perdurer la dynamique
innovante et inclusive engagée depuis 2009 en matiere d’énergie et de climat et y
adjoindre un volet sobriété énergétique renforcé, plus opérationnel et correspondant aux
réalités du territoire. Pour ce faire, un partenariat de recherche-action est engagé depuis
2017 avec I'association Virage Energie. Suite & I'adoption du PCAET en décembre 2020
et a la stratégie SobriétéS engagée par le Grand Douaisis, une nouvelle convention a été
signée pour I'année 2021-2022, afin de mettre en ceuvre le volet “Sobriété” de la
Dynamique Climat. A partir de septembre 2023, la poursuite des travaux de recherche-
action du programme d’actions sur les sobriétés s’est faite dans le cadre du dispositif
Territoire démonstrateur de la conduite du changement de I'’ADEME, qui court jusque fin
2026. Celui-ci prévoit la poursuite de l'innovation et des réflexions tout en visant
I’appropriation et la mise en ceuvre par les acteurs du territoire d’actions relevant de la
sobriété sous ses multiples formes ainsi qu’un dispositif d’observation, d’évaluation et de
capitalisation/diffusion des expérimentations et actions menées.

En 2025, le focus a été mis sur la sensibilisation des entreprises du territoire du Grand
Douaisis a la sobriété et leur accompagnement dans I'évolution vers des modeles
économiques en faveur de la transition écologique et énergétique. Dans cet objectif, une
boite a outils a été construite afin que le Syndicat Mixte du SCOT du Grand Douaisis
puisse la mobiliser pour accompagner les entreprises du territoire.

Questionnaire de positionnement des entreprises

Le premier élément de la boite a outils consiste en un questionnaire destiné a dresser un
état des lieux de la mise en place de mesures de sobriété par les entreprises. Il fournit
aux répondant-es une vision globale permettant de valoriser les actions déja mises en
ceuvre et de découvrir des nouvelles pistes de sobriété adaptées a leur contexte.
Transmises a I'équipe du Syndicat Mixte du SCOT du Grand Douaisis, les réponses au
questionnaire posent le cadre pour un accompagnement personnalisé.

Guide sobriété entreprises

Un guide pratique sur les mesures concretes a mettre en place pour rendre son entreprise
plus sobre en ressources naturelles constitue le cceur de la boite a outils. Le guide est
composé de 16 fiches action relevant de quatre champs thématiques : mobilité, énergie
& eau, déchets & matiere, sujets structurant transversaux. Chaque fiche présente une



action pouvant étre mise en place dans la plupart des petites et moyennes entreprises
du territoire. Elle détaille les co-bénéfices de I'action pour I'entreprise et propose des
leviers pour sa mise en place ainsi que des indicateurs de suivi. Enfin, pour rassurer les
entreprises quant a la faisabilité de I'action, chaque fiche est complétée par un retour
d'expérience. Le guide est actuellement en phase d’impression et sera distribué aux
communes du Grand Douaisis fin 2026.

Reéférentiel

Le guide pratique s’accompagne d’un tableau Excel qui vise a faciliter le suivi et la
valorisation les mesures favorables a la sobriété. Le tableau reprend toutes les actions
proposées dans le guide pratique sobriété en entreprise, liste les indicateurs
correspondants et offre des représentations graphiques automatisées de I'avancée de la
mise en ceuvre. |l est disponible sur demande auprées du Syndicat Mixte du SCOT du
Grand Douaisis.

2.3.  Conseil Régional de Bretagne

Accompagnement de la révision du volet énergie-climat du
SRADDET breton

En décembre 2023, le groupement composé par Virage Energie, Enerdata et Ceresco, a
remporté le marché public portant sur I’'assistance technique de la Région Bretagne pour
I'élaboration de scénarios de trajectoires énergétiques et climatiques dans le cadre de la
mise a jour du volet énergie-cimat du Schéma Régional d’Aménagement, de
Développement Durable et d’Egalité des Territoires (SRADDET). Dans le cadre de cet
exercice, la Région Bretagne souhaite mettre a jour ses trajectoires énergétiques et
climatiques, en s’alignant avec la réglementation francaise en cours (SNBC 2) et en
anticipant les évolutions a venir de la Stratégie francaise pour I'énergie et le climat (SNBC
3 et nouvelle Programmation Pluriannuelle de I’Energie dite “PPE 3”).

L'année 2025 a été consacrée a [I'élaboration de scénarios et trajectoires de
décarbonation en lien avec un dispositif de co-construction avec les acteurs locaux ainsi
gu’'a la rédaction des livrables finaux. La modification du volet énergie-climat du
SRADDET a été votée par les conseillers et conseilleres régionaux-ales breton-nes en
mars 2026.

AMI Sobriété : construire une feuille de route sobriété a I'échelle
locale

En septembre 2025, Virage Energie et le bureau d’étude TEHOP ont remporté un marché
public de la Région Bretagne pour accompagner I'animation d’un appel a manifestation
d’intérét portant sur la sobriété a destination des EPCI bretons. Aprés un lancement de
I’AMI en octobre, six EPCI bretons (Lamballe Terre & Mer, Brest Métropole, Pays d’lroise
Communauté, Douarnenez Communauté, Auray Quiberon Terre Atlantique et Quimper
Bretagne Occidentale) ont été désignés lauréats en novembre et ont pu suivre la journée
de lancement du dispositif le 9 décembre. Concretement, ces territoires seront
accompagnés pendant 2 ans pour élaborer leur feuille de route sobriété, en se basant



sur un diagnostic territorial et des ateliers de co-constructions avec les €élus, techniciens
et acteurs locaux. L’'accompagnement aboutira en 2028 a la valorisation et capitalisation
des enseignements de I'expérimentation pour les partager avec I'ensemble des EPCI
bretons.

2.4.  Territorialisation des scénarios Transition(s) 2050

Début 2025, Virage Energie a finalisé I’expérimentation de territorialisation des scénarios
Transition(s) 2050 via les documents de planification. Il s’agissait d’étudier le
positionnement et le rble a jouer des collectivités locales dans les 4 scénarios Transition(s)
2050 en proposant un focus sur la mise en place de politiques locales de sobriété. ’angle
d’étude privilégié est celui des documents de planification pour répondre aux
problématiques suivantes :

1 Quelles politiques doivent étre élaborées et engagées au cours de la décennie
2020-2030 pour atteindre effectivement la neutralité carbone en 2050 ?

1 Quels outils peuvent venir accompagner le travail des €élu-es et des technicien-nes
des collectivités dans I'élaboration, la réalisation et I'évaluation de politiques
territoriales de sobriété ?

1 De quelle maniere I'’échelon local peut servir de caisse de résonance a des
politiques nationales ?

Autant de questions qui plaident pour une exploration des conditions d’application des
scénarios Transition(s) 2050 a I'échelle des territoires. En partenariat avec trois
collectivités pilotes, la Communauté de Communes du Clunisois, le Conseil Régional de
Bretagne et I'Interscot de I’aire métropolitaine Lyon-Saint-Etienne, Virage Energie a donc
expérimenté la déclinaison concrete des scénarios Transition(s) 2050, notamment par le
biais des documents de planification.

Nous avons ainsi produit plusieurs livrables mettant en avant les enseignements de
I'expérimentation ainsi que des recommandations a destination de 'ADEME et des
territoires pour donner une place plus importante a la sobriété dans la planification
territoriale. Ces documents sont disponibles sur la Librairie ADEME.

2.5.  Virage Sobriété

En 2025, nous avons finalisé la production de I'outil « Virage Sobriété » dans sa version
générique.

Virage Sobriété est un outil d’aide a la réflexion et a la décision publique qui contribue a
questionner les besoins locaux et a placer la sobriété au coeur de la transition énergétique
et écologique des territoires.

Cet outil participatif permet d’acculturer un large public a la notion de sobriété en
découvrant les politiques publigues de sobriété actionnables a I'échelle locale.
Collectivement, les participant-es construisent leur stratégie territoriale de sobriété en
s’appuyant sur des jalons temporels et des leviers d’action. Un atelier Virage Sobriété


https://librairie.ademe.fr/societe-et-politiques-publiques/8842-territorialisation-des-scenarios-transitions-2050.html
https://www.virage-energie.org/virage-sobriete/

démarre systématiquement par un temps préalable de formation théorique a la notion de
sobriété.

Nous avons également construit un module de formation a I'animation de cet outil,
hébergé par le centre de formation de I'Institut négaWatt. Nous avons animé une version

test de cette formation a Valence en janvier 2025 et une formation avec 8 participant-es
a Paris en juin 2025.

[
RECUBLIQUE |
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2.0. Assoreduce

Un projet transfrontalier pour valoriser les initiatives de sobrieté

En 2025, Virage Energie a lancé, aux cotés de la fédération associative wallonne
Canopea, le micro-projet européen Assoreduce, soutenu par le programme Interreg
France-Wallonie-Vlaanderen. Son objectif est de favoriser les échanges entre
associations engagées dans la réduction des consommations d’énergie et de ressources,
en particulier a travers les enjeux d’aménagement du territoire et de mobilité durable.

Le projet part d’'un constat simple : de nombreuses associations développent localement
des initiatives innovantes permettant d’accompagner I’évolution des modes de vie vers
davantage de sobriété, mais ces expériences restent souvent peu connues au-dela de
leur territoire d’origine. Alors que les défis environnementaux rencontrés en Wallonie et
dans les Hauts-de-France sont largement similaires, les occasions d’échanges et
d’apprentissage mutuel demeurent limitées. Assoreduce vise ainsi a renforcer
I'interconnaissance entre acteurs associatifs et a faciliter la diffusion de bonnes pratiques
de part et d’autre de la frontiere.


https://catalogue.institut-negawatt.com/formation/257/virage-sobriete-construire-une-strategie-territoriale-de-sobriete

Pour atteindre cet objectif, le projet s’appuie sur plusieurs modules de travalil
complémentaires : la production de ressources explicatives sur les cadres institutionnels
frangais et wallons, 'organisation de journées d’étude transfrontalieres, la réalisation
d’entretiens vidéo avec des porteurs d’initiatives et la production de supports de
capitalisation destinés a faciliter la réappropriation des expériences les plus inspirantes.

Mieux comprendre les cadres institutionnels de I'action associative

Le premier module de travail du projet, achevé en 2025, a consisté a produire des
ressources pédagogiques permettant de mieux comprendre les contextes institutionnels
dans lesquels évoluent les associations francaises et wallonnes intervenant dans les
domaines de I'aménagement et de la mobilité durables.

Pour ce faire, Virage Energie et Canopea ont engagé un travail de vulgarisation de leur
environnement réglementaire respectif, en s’appuyant sur leur expérience des politiques
publiques locales et un travail de recherche documentaire approfondi. Les échanges
entre les deux partenaires ont permis d’identifier les principales différences et similitudes
entre les systemes frangais et wallon, afin d’en faire ressortir les éléments les plus utiles
pour les acteurs souhaitant développer des coopérations transfrontalieres.

Ce travail a abouti a la réalisation de quatre schémas comparatifs France-Wallonie. Les
deux premiers présentent les autorités publiques locales compétentes en matiere
d’aménagement durable et de mobilité durable. Les deux autres décrivent les principaux
documents de planification de 'aménagement du territoire et des mobilités produits par
ces autorités publiques et leurs articulations respectives. Ces supports permettent de
visualiser les responsabilités des différents acteurs, les relations entre les niveaux de
gouvernance et les cadres réglementaires dans lesquels s’inscrivent les initiatives
associatives. L'un des principaux apports des échanges transfrontaliers est d’avoir pu
créer des « équivalences » entre les institutions des deux c6tés de la frontiere pour mieux
se repérer dans le paysage institutionnel de chaque région.

En facilitant la compréhension des interlocuteurs-ices institutionnel-les et des contraintes
propres a chaque territoire, ces schémas constituent un préalable essentiel aux autres
actions du projet. Au-dela méme de la dimension transfrontaliere de ce dernier, ces
schémas ont la vertu de faire le point sur I'architecture administrative de deux pans
essentiels de 'action publique environnementale. A notre connaissance, la France n’a
pas actualisé ce genre de présentation schématique depuis de derniéres productions
datées de 2019, notamment pour ce qui est de la planification de I'aménagement du
territoire qui a pourtant substantiellement évolué a la suite de I'évolution de la Iégislation
sous 'impulsion de la loi ASAP de 2020 et de la loi climat et résilience de 2021.

Une premiere journée d’étude transfrontaliere a Lille

Le 18 novembre 2025, Virage Energie a organisé a Lille la premiére journée d’étude du
projet. Cette rencontre a réuni des acteurs associatifs francais et wallons autour des liens
entre vie associative, transition écologique et sobriété. Alternant présentations
d’initiatives, visites de terrain et atelier participatif, elle avait pour objectif de favoriser les
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https://www.assoreduce.eu/wp-content/uploads/Acteurs-de-lamenagement-du-territoire-FR-WA.pdf
https://www.assoreduce.eu/wp-content/uploads/Acteurs-des-mobilites-FR-WA.pdf
https://www.assoreduce.eu/wp-content/uploads/Documents-de-planification-de-lamenagement-du-territoire-FR-WA.pdf
https://www.assoreduce.eu/wp-content/uploads/Documents-de-planification-des-mobilites-FR-WA.pdf

échanges d’expériences et I'émergence de coopérations entre structures des deux cotés
de la frontiere.

La journée a permis de découvrir plusieurs initiatives illustrant des formes concretes de
sobriété. Les participant-es ont notamment échangé autour de I'application citoyenne
développée par MobiLille pour faciliter I'usage des transports collectifs, du projet d’habitat
participatif des Cailloux Verts au sein de I'écoquartier Fives Cail, de la reconversion de
cette ancienne friche industrielle ou encore des actions menées par I’ADAV pour
promouvoir la mobilité cyclable. D’autres interventions ont mis en lumiére le réle des tiers-
lieux (La LOCO, Bazaar St-So), de la démocratie participative (Conseil de Développement
de la MEL) ou encore des démarches de bien-étre territorial dans la transition écologique
(ADULM).

Les échanges ont également permis d’identifier plusieurs enseignements transversaux.
Les participant-es ont souligné la capacité des associations a mobiliser des citoyen-nes,
a développer une expertise reconnue et a influencer les politiques publiques. Elles et ils
ont egalement mis en évidence les difficultés rencontrées par le secteur associatif :
fragilité des modeles économiques, raréfaction des financements de fonctionnement,
renouvellement de I’engagement bénévole ou encore nécessité de mieux valoriser les
actions menées malgré des compétences de communication limitées.

Cette premiere journée a pleinement atteint son objectif de mise en réseau et d’inspiration
mutuelle. Elle a permis de montrer que la sobriété peut prendre des formes multiples
(fonciere, mateérielle, organisationnelle, d’usage) et que les associations jouent un role
essentiel pour expérimenter, diffuser et faire reconnaitre ces pratiques. Les nombreuses
perspectives de coopération évoquées par les participants confirment la pertinence de
cette dynamique transfrontaliere.
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3.Accompagner la planification territoriale

3.1.  Volet Energie-Climat du PLUI-D de la CA du Pays de
Saint-Omer

Membre d’un groupement de bureaux d’études piloté par Verdi, Virage Energie contribue
a I'élaboration du Plan Local d’Urbanisme Intercommunal et Déplacement (PLUI-D) de la
Communauté d’Agglomération du Pays de Saint-Omer (CAPSO), initiée en 2023 avec la
réalisation du volet énergie et réseaux du diagnostic. L'année 2024 a été consacrée a la
rédaction des dispositions relatives a I'énergie du Projet d'Aménagement et de
Développement Durable (PADD). Depuis lors, I'élaboration du document est suspendue
en raison d’arbitrages politiques.

3.2.  Volet Energie-Climat du SCOT du SyMPaC

Virage Energie fait partie d’un autre groupement de bureaux d’études, toujours
coordonné par Verdi, cette fois sur le territoire du Syndicat Mixte du Pays du Calaisis
(SyMPaC). L’équipe salariée contribue a la révision du Schéma de Cohérence Territoriale
(SCoT) en apportant son expertise sur le volet énergie et adaptation au changement
climatique. L'année 2025 a été dédiée a la présentation du diagnostic, consolidé en 2024,
et a I'élaboration du Projet d'Aménagement Stratégique (PAS) dont les orientations ont
éteé débattues en conseil syndical le 12 décembre 2025. Le travail se poursuivra en 2026
avec la rédaction document d’orientation et d’objectifs (DOO).

3.3. PCAET de la CA Grand Saint-Dizier, Der et Vallees

En 2025, Virage Energie a été retenu pour accompagner la Communauté
d’Agglomération du Grand Saint-Dizier, Der et Vallées dans I'élaboration de son Plan
Climat Air-Energie Territorial (PCAET). Le diagnostic du PCAET ayant été réalisé en interne
par la collectivité, la mission de Virage Energie s’est principalement concentrée sur la
définition de la stratégie territoriale et I’élaboration du programme d’actions. En parallele,
Virage Energie a également conduit I'Evaluation Environnementale Stratégique (EES) du
PCAET.

La mission s’est distinguée par I'attention particuliere portée a la notion de « santé du
territoire », structurée autour de quatre dimensions complémentaires : la santé humaine,
la santé environnementale, la santé économique et la santé démocratique. Cette
approche transversale a permis d’inscrire les enjeux climatiques et énergétiques dans
une vision globale du développement territorial.

L’élaboration du PCAET a reposé sur une importante dynamique de concertation
associant élus communautaires et communaux, services techniques, partenaires
institutionnels, acteurs économiques et associations locales. Cette mobilisation s’est
traduite par I'organisation d’ateliers de co-construction, de temps de travail thématiques
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et d’entretiens ciblés, permettant de construire un projet partagé, adapté aux spécificités
du territoire et opérationnel dans sa mise en ceuvre.

Durant la phase d’élaboration de la stratégie, trois ateliers de concertation ont été
organisés a destination des €lu-es, technicien-nes, partenaires institutionnels, acteurs
économiques et associations. A cette occasion, I'outil pédagogique « Destination TEPOS
» a été mobilisé afin de sensibiliser les participant-es aux potentiels de production des
différentes filieres énergétiques et de tester diverses combinaisons permettant d’identifier
un mix énergétique optimal pour le territoire.

La définition du programme d’actions s’est ensuite appuyée sur I’'organisation de cing
ateliers thématiques consacrés aux enjeux « se loger, se nourrir, se déplacer, produire et
travailler », ainsi que préserver et s’adapter. Ces ateliers ont intégre I'outil pédagogique «
Virage Sobriété », permettant aux participant-es de sélectionner, parmi un large panel
d’actions de sobriété, celles apparaissant les plus pertinentes et adaptées aux réalités du
territoire.
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4.Recherche

4.1.  Programme de recherche Incluniv

Incluniv est un projet de recherche pluriannuel (2022-2026) coordonné par Laure Dobigny
(Laboratoire ETHICS de I'Institut Catholique de Lille), en partenariat avec JUNIA, Sciences
Po Lille (CERAPS), I'Université de Lille (CLERSE) et Virage Energie. Le projet vise a
interroger la maniére dont les enjeux de transition écologique des universités et les
systemes techniques mis en ceuvre pour la réaliser (smart building, smart grid, meters,
etc.) peuvent étre exclusifs ou inclusifs, voire amener de nouvelles vulnérabilités.

Virage Energie a été impliquée sur la troisiéme et derniére phase du projet qui visait & co-
construire des solutions, via des méthodes participatives, pour inclure et mobiliser au
quotidien et dans la durée, personnels, étudiant-es, enseignant-es-chercheurs-euses et
riverain-es dans la transition écologique de 'université. La méthodologie a reposé sur
I’animation d’ateliers de co-design dans 3 établissements d’enseignement supérieur lillois
et la conduite d’un créathon de 48 heures auquel ont participé les étudiant-es de Master
1 de la majeure Politique, Ecologie, Soutenabilité (PES) de Sciences Po Lille.

L’année 2025 a consisté en la rédaction du rapport final et des synthéses associées, ainsi
gu’en la remise de recommandations et d’une cartographie a ’ADEME, financeur du
projet de recherche. Les livrables élaborés dans le cadre du projet sont a retrouver dans
la bibliotheque de I'ADEME. Pour un apercu pédagogique du projet, nous vous
conseillons la lecture de cette synthese. Pour mieux se rendre compte du fonctionnement
des ateliers de co-design, rien de mieux que cette video produite par le Media-Lab de
I'Université Catholique de Lille ou apparait Virage Energie.

Crédit illustration, Margaux D'Hont, INCLUNIV, ETH+, ETHICS
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https://librairie.ademe.fr/batiment/8699-incluniv-inclusion-des-usagers-dans-les-smart-buildings-universitaires.html
https://www.virage-energie.org/wp-content/uploads/2025/10/Synthese-INCLUNIV-3.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=B4EgR04d1hY

4.2. Infrafuturs

Le projet de recherche Infrafuturs - Utopie, Territoires et Transitions Infrastructurelles
Electriques a démarré en janvier 2025. |l s’inscrit dans le cadre de I'appel & projets de
recherche TEES (Transitions Economiques Ecologiques et Sociales) de 'ADEME et est
porté par un consortium de recherche réunissant 'lENSA Paris Malaquais (Laboratoire
Infrastructure Architecture Territoire), I’'Université Gustave Eiffel (Laboratoire Ville Mobilité
Transport), Virage Energie et Alice Carabédian, philosophe et spécialiste de science-
fiction.

Ce programme dure 24 mois et s’achevera fin 2026.

Partant d’une critique de I'imaginaire des modeles d’architecture réseaux, ce projet
interroge le modeéle dominant du grand réseau centralisé et contribue a nourrir un débat
collectif sur les transformations des infrastructures de distribution électrique qui restent
un point aveugle des scenarii de prospective. Alors que la question de la production
€électrique est entrée dans le débat public (cf. rapport RTE 2021), d’autant plus depuis le
vote de la loi APER et I'identification de zones d’accélération de production d’énergies
renouvelables dans chaque commune frangaise, les réflexions sur le modele de
I'architecture des réseaux transport et distribution restent mineures.

Le consortium de recherche fait le choix de confronter les méthodes des sciences
sociales, dotées de leurs qualités analytiques, critiques et créatives, aux méthodes du
génie électrique, cadrées par les lois et les contraintes de la physique et la matérialité des
infrastructures et des flux d’énergie. En partant de la situation de territoires situés en
dehors (Hautes-Alpes) ou aux extrémités (Bretagne) des grands réseaux centralises, nous
souhaitons susciter une réflexion sur la distribution électrique décentralisée.

Dans une approche utopique et fictionnelle, en mobilisant I'histoire des établissements
locaux de distribution électrique (ELD), I'ambition de ce projet est de co-construire a partir
des territoires, d’autres imaginaires réticulaires en intégrant les enjeux de sobriété et de
transition infrastructurelle.
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Ce projet présente plusieurs caracteres innovants. Le premier repose sur 'usage de
I'utopie comme méthode de construction de récits alternatifs permettant d’appréhender
la diversité des mutations constitutives des transitions infrastructurelles. Le deuxieme
consiste a inverser le regard habituellement utilisé dans les scénarii de prospective, en
questionnant I'adaptation du réseau centralisé depuis ses marges. Le troisieme porte sur
la mise en ceuvre d’une approche associant pluridisciplinarité (croisement entre sciences
sociales, philosophie politique et ingénierie électrique) et méthode participative,
mobilisant les acteurs locaux dans la co-construction des récits alternatifs.

4.3.  Programme Erasmus + “Justice Environnementale”

Virage Energie a rejoint la Ville de Paris, le Département de la Seine Saint-Denis, la Région
Occitanie Pyrénées-Méditerranée, la Direction interministérielle de la transformation
publique (DITP), AequitaZ France et Partie Prenante comme partenaire d’un programme
Erasmus + sur le design de politiques environnementales justes porté par La 27e Région.
Gréce a des voyages d’études organisés durant 3 ans dans différents pays européens,
le programme permet de rencontrer durant 3 ans les acteur-ices de la transition
écologique juste en Europe, de découvrir des bonnes pratiques et en retirer des
enseignements pour la France.

En septembre 2025, Virage Energie a participé au premier voyage d’étude du
programme, a Barcelone. Durant 3 jours, nous avons pu découvrir le dispositif des
refuges climatiques et les chemins de fraicheurs aménagés dans le quartier de Sant
lldefons, particulierement touché par la précarité énergétique.

D’autres voyages suivront en 2026 et 2027.

16


https://www.la27eregion.fr/fr/publications/2025-11-18-quelle-justice-environnementale-par-50-retours-sur-3-jours-de-voyage-apprenant-a-barcelone/
https://www.la27eregion.fr/fr/publications/2025-11-18-quelle-justice-environnementale-par-50-retours-sur-3-jours-de-voyage-apprenant-a-barcelone/

4.4, Classob

Un projet de recherche sur les inégalités environnementales

En 2025, Virage Energie a poursuivi ses travaux de recherche consacrés aux enjeux de
transition juste avec CLASSOB. Mené en partenariat avec le laboratoire LUMEN de
I'Université de Lille, ce travail s’intéresse aux pratiques et aux représentations de la
consommation sobre selon les classes sociales. Le projet bénéficie du soutien financier
de la Maison Européenne des Sciences Humaines et Sociales (MESHS) et de I'Institut
des Transitions Ecologiques et Sociales (ITES) de I'Université de Lille.

L'objectif est de mieux comprendre [larticulation des démarches individuelles et
collectives de sobriété dans un contexte marqué par de fortes inégalités
environnementales, afin de proposer des leviers pour concilier ces deux dimensions. Les
travaux, menés par Hélene Gorge avec la participation de Maud Herbert et Isabelle Bruno
et de I'’équipe de Virage Energie, s’appuient un double constat : les ménages les plus
aisés présentent généralement une I'empreinte carbone élevée, tandis que les ménages
les plus modestes disposent souvent des marges de manceuvre plus limitées pour
transformer leurs modes de vie. Cette situation interroge les conditions d’une transition
écologique juste et les modalités de répartition de I’effort environnemental.

Le travail de revue de littérature et d’observation du stagiaire de recherche, recruté dans
le cadre du projet, a également permis de questionner certaines représentations
dominantes. Il montre que les pratiques de sobriété déja présentes dans les milieux
populaires sont souvent peu visibles ou insuffisamment reconnues, alors méme qu’elles
constituent des formes concrétes de limitation des consommations. Il souligne ainsi
I'importance de penser des politiques de sobriété adaptées a la diversité des situations
sociales.

Transformer les résultats de la recherche en sciences sociales en
outil d’animation

Afin de rendre ces résultats accessibles a un public plus large et de favoriser leur
appropriation, Virage Energie et le laboratoire LUMEN ont engagé un travail de traduction
pédagogique de ces enseignements. Cette démarche a abouti a la conception itérative
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de I'outil d’animation « Destination Sobriété ». Concrétement, I'équipe académique a
observé des sessions d’animation d’outils éco-pédagogiques, y compris celles réalisées
par Virage Energie, pour faire ses retours critiques et co-construire avec I'équipe salariée
le livrablet final.

L'outil propose une approche originale de la sobriété juste a travers des personnages
fictifs représentant des situations sociales contrastées. Les participant-es sont invité-es a
analyser les modes de vie de ces personnages, a identifier les contraintes qui pesent sur
leurs choix quotidiens et a imaginer des solutions permettant de réduire simultanément
les consommations de ressources et les inégalités sociales. Structuré autour de trois
séquences (diagnostic sobriété, analyse des enjeux de justice environnementale et
élaboration de pistes d’action), I'atelier vise a dépasser une vision de la sobriété réduite
aux seuls écogestes. Il met en lumiere le rble des politiques publiques, des infrastructures
et des organisations collectives dans la transformation des modes de vie.

Un outil au service du débat public

A travers « Destination Sobriété », dont les supports ont été finalisés et imprimés en deux
lots complets en 2025, Virage Energie poursuit son objectif de faire dialoguer recherche,
action publique et éducation populaire. Loutil permet d’aborder des notions parfois
complexes (effort environnemental ou sobriété juste) dans un format accessible et
convivial, sans jamais renoncer a I’'exigence de repolitiser la question environnementale,
comme le rappelle le guide d’animation de I'outil qui propose un mémo pour répondre
efficacement aux idées recues sur la sobriété.

En favorisant les échanges
entre participant-es et en
donnant a voir la diversité des
situations vécues, il contribue a
enrichir le débat public sur la
transition écologique. Il offre
€galement aux collectivités,
associations,  établissements
d’enseignement et
organisations souhaitant animer
des temps de sensibilisation un
support concret pour réfléchir
aux conditions d’une sobriété
qui ne dépasse pas les limites
planétaires et respecte un
plancher social.




4.5.  Latransition énergétique au prisme du genre

La Green European Foundation a mandaté Virage Energie fin 2023 pour engager un
travail de recherche sur la dimension genrée de la transition énergétique. L objectif de
cette collaboration a été de produire un political brief (note politique) exposant la fagon
dont les modeéles énergétiques impactent les inégalités de genre afin de formuler des
préconisations a destination des décideurs européens pour faire de la transition
énergétique juste un levier d’inclusivité. De nombreux entretiens avec des académiques,
des ONG et des €élu-es et une recherche bibliographique approfondie sur le sujet sont
venus nourrir nos réflexions pour produire cette note politique.

Le political brief « Gender at the heart of the EU Energy Transition » co-rédigé par Virage
Energie et la Green European Foundation a été publié en février 2025 et I'ouvrage
« Gender Power. La transition énergétique au prisme du genre » rédigé par Barbara
Nicoloso est paru en ao(t 2025.

Nous avons €galement été sollicité-es pour présenter nos travaux sur le sujet du genre et
de la transition énergétique dans différents cadres :

1 AG de I'association GEFOSAT, le 15 mai 2025 a Montpellier.

1 Journée annuelle du réseau RAPPEL, « La préecarité énergéetique, une affaire de
genre ? », le 6 novembre 2025 a Paris.

f Assises Européennes de la Transition Energétique, « La place des femmes dans
la transition énergétique et la lutte contre le changement climatique », le 25 juin a
Strasbourg.

Gender at the Heart of POWE R

the EU Energy Transition La transition énergétique
Key learnings from the French case au prisme du genre

Barbara Nicoloso
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https://www.virage-energie.org/wp-content/uploads/2025/08/political-brief-gender-energy.pdf
https://www.virage-energie.org/wp-content/uploads/2025/07/gender_power_essay_web-1.pdf

5.Accompagner la transition juste

En octobre 2024, Virage Energie a remporté aux cotés de I'lnstitut négaWatt et de
Sociotopie un appel d’offre de ’ADEME consistant a accompagner le Service Batiment
de I'agence dans I’élaboration de sa feuille de route “Transition Juste et Inclusive”. Cette
mission s’est achevee en juin 2025 et a consisté a :

T

Objectiver les enjeux d’une transition socialement juste et inclusive dans
I'ensemble du secteur du batiment (infrastructures, usages, filieres et métiers).
Caractériser les risques d’inégalités et/ou de discriminations directes/indirectes a
différentes échelles dans le secteur du batiment, via les politiques publiques du
batiment, du logement et de la rénovation énergétique ; via les choix stratégiques
et les modes opératoires du Service Batiment de '’ ADEME.

Soutenir la production de premiéres orientations par I'équipe du Service Batiment
lui permettant a terme d’élaborer son plan d’actions “transition juste et inclusive”
spécifique au secteur du batiment et de la construction.

Permettre a 'ADEME de développer, soutenir et accompagner des politiques
environnementales socialement justes et non discriminatoires, visant a ne pas
aggraver les inégalités, voire a les réduire.
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6.Education populaire et jeunesse

6.1.  Projet Génération mode éthique

Pendant un an, Virage Energie et la Ville de Fourmies ont accompagné un groupe de
jeunes Fourmisien-nes a devenir des ambassadrices et ambassadeurs de la mode
éthique. A travers deux temps de formation, organisés en partenariat avec le Musée du
Textile et de la Vie Sociale de Fourmies, les participant-es ont été sensibilisé-es aux effets
néfastes de la fast fashion sur I'environnement et les droits humains. Une dizaine d’ateliers
de création leur ont ensuite permis de découvrir des alternatives concretes : avec I'aide
de couturieres fourmisiennes, les jeunes ont créé des tenues customisées a partir de
chutes de tissus et de vétements chinés. Leurs créations ont été présentées lors d’un
défilé de mode organisé a I’'occasion des voeux du maire.

Le projet Génération Mode Ethique a également donné lieu & la création du jeu de société
« Prét-a-chiner » qui sensibilise de maniere ludique aux impacts de la fast fashion sur
I’environnement et les droits humains. Le jeu a été animeé par les jeunes lors de différents
événements pour sensibiliser aux impacts de la fast fashion et aux alternatives éthiques
et durables.
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